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Zur Zahlung des Kursbeitrages erhalten Sie eine
Rechnung mit Erlagschein. Die Materialkosten werden

nach Aufwand abgerechnet und sind vor Ort zu zahlen.
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Herzlich Willkommen zu unserem
neuen Angebot, dem

kreawirS enner

in der alphaXnova Akademie |

Wir freuen uns, Innen im Sommer 2010 ein ganz neues
Angebot im Beratungszentrum in Kalsdorf prasentieren zu
konnen.

Unter dem Motto Sommer, Sonne, Entspannung und
Spass haben haben wir 5 kreative Angebote ausgewahlt.

Diese Halbtageskurse sollen ein Schnupperangebot fur
Bereiche sein, die Sie schon immer einmal ausprobieren
wollten. Entdecken Sie Ihr Rhythmusgefuhl beim
Trommelworkshop oder Ihre Kreativitat beim Filzen oder
Ihr Tanztalent bei der Tanzimprovisation . . .

Ganz egal wofur Sie sich entscheiden, Sie sollen viel Spass
und Freude dabei haben, sich wohlfahlen und einen ent-
spannten Vormittag mit netten Leuten verbringen!

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen und wunschen
Ihnen einen guten Start in den Sommer!

Ihr Team der alpha nova Akademie

Caroline Knupper & Margit Schmiedbauer

Gartendeko aus Ton

Die Auswahl an Gartendeko aus Ton ist riesig gross. In jedem
Gartenmarkt sind die Regale gefullt mit kleinen und grossen Tieren
aus Ton und Keramik.

In diesem Workshop bekommen Sie die Gelegenheit, Ihre ganz
induviduelle Dekoration zu kreiieren. Wir stellen per Daumen-
schalentechnik Kugeln her und verschénen diese zu Rosenkugeln
oder verschiedenen Tieren (Katze, Vogel, Igel ...). Wie ware es mit
einem Fisch, der Uber einem blauen Blumenbeet schwimmt?

Ihrer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Beim ersten Termin werden die Keramiken hergestellt. Nach
Trocknung und Brand in unserer Werkstatte werden sie beim zwei-
ten Termin glasiert.

Referentin: Michaela Moser, Absolventin der Landesfachschule fur
Keramik und Ofenbau in Stoob

Termin: Dienstag, 20. Juli 2010, 9:00 - 13:00 Uhr - Keramikarbeiten

Donnerstag, 29. Juli 2010, 9:00 - 13:00 Uhr - Glasieren
Ort: alpha nova Beratungszentrum, Romerstr. 92, 8401 Kalsdorf

Kosten: 50,00 Euro exkl. Materialkostenbeitrag

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, altes Handtuch, Holzbrett (ca. A4)




Filzen mit Schafwolle

Filzen ist wahrscheinlich die alteste Textiltechnik der Welt. Durch

Reibung und Walken verdichten sich die Fasern der Schafwolle - ein
fester Filz entsteht. Wollfilz ist dul3erst robust und pflegeleicht. Die
Moglichkeiten sind vielfaltig: Taschen, Schmuck, Schuhe, Schals,
Puppen, Tiere und vieles mehr.
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In diesem Workshop werden wir Nassfilzen und nahern uns ganz
langsam dem fertigen Produkt. Nach kurzen Informationen zu
Material und Arbeitsgegenstanden probieren wir uns an Flachenfilz
und auch an Kugeln und Schnuren. Danach lassen wir unserer
Kreativitat freien Lauf und erstellen unsere eigenen Filzprodukte.

Referentin: Martha Pribil, Kunstlerin in verschiedenen Bereichen
(Bildhauerei, Keramik, Filzen, Lehnmbau, Metall ...)

Termin: Mittwoch, 21. Juli 2010, 9:00 - 13:00 Uhr

Ort: alpha nova Beratungszentrum, Romerstr. 92, 8401 Kalsdorf
Kosten: 25,00 Euro exkl. Materialkostenbeitrag

Bitte mitbringen: Schurze, Plastikwanne, Seifenstucke (am Abend

vorher bitte in Wasser aufweichen), alte und rauhe Handtucher,

Handcreme

Korpertanz -
Tanzimprovisation

Die wirkliche Entdeckungsreise besteht nicht darin, nach neuen
Landern zu suchen, sondern mit neuen Augen zu sehen. (Marcel Proust)

Die Tanzimprovisation ladt ein, elementare, in uns bereits vorhan-
dene Bewegungen beim freien Tanzen zu nutzen und sie mit
bewusster Kbrperwahrnehmung zu verknupfen.

Von einzelnen Korperteilen ausgehend wird tber Impulse von
aullen mit dem eigenen Kénnen improvisiert, ohne - wie es beim
Tanztraining normalerweise ublich ist - vorgegebene Tanzfiguren
zu erlernen.

Gefragt sind kreative Ideen und Humor, Freude am Experimentieren
mit Bewegung, sowie Neugierde, um seinen ganz personlichen
Ausdruck zu entwickeln.

In der 1. Einheit geht es um das Thema "Wirbelsaule". Nach einer
Pause, die fars Verschnaufen und fuar Fragen offen steht, widmen
wir uns dem Thema "Becken". AbschlieRend bleibt noch Zeit far
etwas Theorie zu den Ursprungen und Zielen des Korpertanzes.

Referentin: Birgit Schumann-Jenko, Tanzpadagogin & Yoga-Lehrerin
Termin: Donnerstag, 22. Juli 2010, 9:00 - 13:00 Uhr

Ort: alpha nova Beratungszentrum, Romerstr. 92, 8401 Kalsdorf
Kosten: 25,00 Euro

Bitte mitbringen: lockere Bekleidung, Socken



Naturkosmetik

Zaubern Sie sich lhre eigene Creme! Das ist gar nicht schwer!

An diesem Vormittag haben Sie die Moglichkeit, die fur lhren
Hauttyp passende Creme selbst herzustellen. Wir verwenden dabei
unterschiedliche naturliche und biologische Rohstoffe und Duftole.

Wir stellen Tages- und Nachtcremen her. Schritt far Schritt gibt es
Anleitung zur selbstgerthrten Creme. Wer mag, kann
daruber hinaus auch Reinigung, Handcreme oder
Augenpflegegel im Handruhren herstellen.

Sie erhalten Informationen zu Bezugsquellen hoch-
wertiger Rohstoffe und Tipps zum Weiterrahren far
daheim.

Referentin: Birgit Winkler, beschaftigt sich seit
vielen Jahren mit Naturkosmetik und selbstgemachten Cremen

Termin: Dienstag, 27. Juli 2010, 2:00 - 13:00 Uhr

Ort: alpha nova Beratungszentrum, Romerstr. 92, 8401 Kalsdorf

Kosten: 25,00 Euro exkl. Materialkostenbeitrag

Trommeln

- Trommeln ist Lebensfreude und altersmaliig uneingeschrankt.

- Beim Trommeln kann man durch die Kraft des Rhythmus Energie
tanken und Kraft schopfen.

Unser Trommelworkshop soll Spass, Freude und Entspannung
bringen und Lust auf mehr machen. In gemutlicher Atmosphare,
bei schénem Wetter auch im Garten, trommeln wir ohne Noten
und frei nach Lust und Laune - einzeln oder in kleinen Gruppen.
Wir trommeln einfache Rhytmen die leicht nachvollziehbar sind
und sich mit jeder Spielart vereinen lassen.

Es gibt auch die Moglichkeit verschiedene Trommeln (Wasser-
trommeln, Djemben, Kongas, Bongos ...) kennen zu lernen und aus-
zuprobieren.

Referent: Timothy Afolabi, Musiker, Mitglied der Reggae-Band Tim Tim
Termin: Mittwoch, 28. Juli 2010, 9:00 - 13:00 Uhr
Ort: alpha nova Beratungszentrum, Romerstr. 92, 8401 Kalsdorf

Kosten: 25,00 Euro



