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Rufangebot
Workshop

Beziehung und Begegnung
am Arbeitsplatz

In diesem Workshop reden wir Uber unterschiedliche Formen von
Beziehungen und unterschiedliche Formen der Begegnung. Es geht auch
darum zu klaren, welche Maoglichkeiten es am Arbeitsplatz gibt und wo die
Grenzen sind.

e Welche unterschiedlichen Arten von Beziehung gibt es?

e Woist der Unterschied zwischen Kollege/Kollegin und Freund/Freundin
e Wie unterscheidet sich die Form der Begegnung?

e Welche Formen der Begegnung sind am Arbeitsplatz moéglich?

e Wie merke und spiire ich meine eigenen Grenzen?

e Wie merke und spiire ich die Grenzen von anderen?

e Wie kann ich meine Grenzen zeigen?

e Wie kann ich mit Ablehnung umgehen?

e Zeit flr Fragen

Arbeitsmethode: achtsam an Bedirfnissen und Moglichkeiten der Gruppe
bzw. der Teilnehmer*innen orientiert. Gruppeniibungen. Erarbeitung und
Festigung von Regeln fir Verhalten in Bezug auf Sexualitdt am Arbeitsplatz
in Absprache mit der Einrichtung.

Leistung: 2 Workshophalbtage a 2,5 Stunden, 1 Referentin und 1 Referent
im Team, zwei An- und Rlckfahrten, Organisation, Erhebung der
Kund*innenzufriedenheit, Teilnahmebestatigungen
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Leitung : 1 Mitarbeiter oder 1 Mitarbeiterin der Fachstelle .hautnah.
Dauer: 2 mal 2,5 Stunden (mit 14 Tagen Abstand)

Termin, Ort und Kosten: nach Vereinbarung

Teilnehmer*innen: 12 Personen, ab 16 Jahren

Information und Buchung: 03135/56382-18 oder

Wir freuen uns auf lhre Buchung!

Das Team der Fachstelle .hautnah.

Stornobedingungen:

Eine Stornierung der gebuchten Bildungsangebote ist bis 28 Tage vor dem vereinbarten
Beginn kostenfrei. Bis 14 Tage vor vereinbartem Beginn verrechnen wir 50% der Kosten
des Bildungsangebotes. Bei spaterer Absage ist der gesamte Betrag des
Bildungsangebotes zu bezahlen.

Kénnen Ersatztermine oder Ersatzpersonen gefunden werden entsteht keine
Stornogebiihr.
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